
צ‘קליסט
7 הרגלים של יזמי 100k בחודש



- הצ‘קליסט - 
איך לפתח הרגלים של יזמי 100k בחודש?

1) הלייזר מורנינג 

זה ידוע. ההרגל הנפוץ ביותר אצל יזמים בעלי שווי (”net worth“) של מליון דולר 

ומעלה הוא טקס הבוקר שלהם. בזמן שהעניים מכניסים ומוציאים את עצמם 


מקופסאות. יזם ה-100k, עושה משהו אחר לגמרי. 

קודם כל, הוא קם חצי שעה לפחות מוקדם יותר. בחצי שעה הזאת? הוא עובר 

על שלושת הגדולים שלו (סעיף 3) משלב אותם בתכנון היום כדי להבטיח שהוא 

עובד על 20% הפעולות, שמייצרות 80% מהכסף. בלי וואטסאפים, בלי פייסבוק, 


בלי מיילים, ובלי הכאוס הביתי של הבוקר. 

המשימה שלך עכשיו: 

א) שים שעון לחצי שעה מוקדם יותר בבוקר, שתי כוסות מים, וצא לתקוף!

2) התרופה לסטרס וחרדות של הביזנס 

גיליתי דבר מעניין שאף אחד לא מדבר עליו. קיים טרייד-אוף (”trade off“) בין 

סטרס בראש שלך, לבין סטרס שאתה מפעיל על הגוף. המשמעות היא… שאם 

הסטרס או החרדות אוכלים אותך בחיים, הרגע נתקלת בנוסחה הפשוטה 


להיפטר מהם. בלי ציפרלקס, רגיעון או ג’וינט. 

אז מה לעשות? חסל את הכלבה הקטנה בתוכך, וצא להתאמן. חזק. 

באגרסיביות. ואז תתפלא להרגיש איך אחרי האימון ניקזת את הסטרס



והחרדות, והראש שלך עכשיו? נקי. בונוס: אתה הולך גם להיראות רזה יותר, 


חטוב יותר וצעיר יותר.

המשימה שלך עכשיו:  


א) צא החוצה, מיד!


ב) תתאמן… פושאפס, ברפיז, מתח, מקבילים, ריצה, יוגה, פילאטיס, מה שבא לך.

ג) העיקר שיהיה חזק, מלא זיעה משובחת ואפילו כאב בריא.

3) שלושת הגדולים 

במאה ה-19 הופיע דמות מוזרה בעולם הכלכלה. בחור איטלקי בשם וילפרדו 

פארטו עלה על חוק חיים שאף בן אנוש לא שם אליו לב קודם. 20% מהאנשים 


במדינה, מחזיקים ב-80% מהכסף. ואז? הוא קלט שזה תקף להכל. 


למשל… בלי להכיר אותך, אני יודע שאתה לובש 20% מהבגדים בארון שלך,

80% מהזמן. ובביזנס? זה עובד אותו הדבר. כלומר 20% מהפעולות שאתה 


עושה עכשיו, מייצרות 80% מהכסף. אז נראה לי שכדאי מאד שתכיר אותן! 

המשימה שלך עכשיו: 


א) כתוב כאן את פעולת פארטו 1 - 


ב) כתוב כאן את פעולת פארטו 2 -

ג) כתוב כאן את פעולת פארטו 3 - 


ד) תחזור לסעיף 1, ושבץ אותן בלייזר מורנינג שלך.



4) “עד הסוף המר“ 

לא יודע אם אתה יודע, אבל אני אוהד שרוף של יובה מגיל 12. ובפעם הראשונה 

שנסעתי לטורינו לראות משחק, הפסדנו 2-1 ללאציו במשחק העונה. מזוכיזם 

אמיתי. מעבר לטראומת הכדורגל שחטף עידן בן ה-16, נצרבה לי בראש שאגת 

  .“Fino alla fine“ :הקהל

באוטובוס למילאנו שאלתי את המדריך מה זה לעזאזל… הוא אמר שהתרגום 

הכי קרוב לעברית הוא “עד הסוף המר”. שנים מאוחר יותר בביזנס, למדתי שזה 


ממש ככה. יזם שלא מסוגל להביא לסיום את הפעולות שלו, הוא יזם גוסס. 

לא משנה אם אתה מאמין שיעבוד או לא, לא משנה אם קיבלת כבר 700 

ריג’קטים, ולא משנה אם בא לך לעשות את זה. אם החלטת שאתה הולך על 


משהו - תקוף עד הסוף המר!

המשימה שלך עכשיו: 


א) בחר פעולת פארטו מסעיף 3.


ב) תציב לה דד ליין קצר.

ג) תקוף אותה ואל תרפה עד שריקת הסיום!.

 10x 5) מהלך

הסוד מספר אחד לצמיחה אגרסיבית בביזנס הוא להפסיק לשחק במגרש של 


הקטנים. אתה עושה את זה דרך קביעת מהלך צמיחה אגרסיבית אחד

(מהלך 10x), כל שלושה חודשים. המהלך הזה צריך: א) להפחיד אותך ב) לרגש 

אותך ג) פוטנציאל לייצר לך פי 10 כסף. עכשיו, זה לא קל…



הרוב המוחלט של היזמים לא יוציאו אפילו מהלך אחד בכל ימי חייהם. מה 

שאומר שלך יש הזדמנות 100k מתחת לאף. השאלה שנותרה היא… האם יש 


לך את האומץ להוציא אותה לפועל?

המשימה שלך עכשיו: 


.10x א) כתוב רשימה של לפחות 3 מהלכי


ב) דרג אותם מאחד עד עשר לפי הפוטנציאל לייצר לך כסף.


ג) בחר את המהלך עם הפוטנציאל הגבוהה ביותר. 


ד) צא לתקוף.


ה) עד הסוף המר!

אקסטרא:  


אם אתה צריך עזרה באיתור מהלך 10x, ממליץ לך לבדוק את זה.

6) ביזנס אנד פלז‘ר 

יש משפט שאני מאוהב בו וגורם להמון יזמים להתעצבן: “למי שעובד קשה אין 

זמן לעשות כסף”. אבל מה אני אעשה… הוא נכון! הפיצוחים ופריצות הדרך 

הרציניות בביזנס לא מגיעים מלטחון more of the smae אלא כתוצאה מזום 


אאוט והסתכלות על הביזנס מלמעלה, מרחוק ועדיף ביעד אקזוטי. 

הרעיונות, תובנות,  והנורות שידלקו לך בראש בזמן שאתה לוגם קוקטייל אבטיח 

הם הרעיונות של המיליון הקרוב שלך. אין סיכוי שזה יקרה, כשאתה נלחם 

בשוחות, עם הראש למטה והסטרס למעלה. אני יודע שאין סיכוי שתעשה משהו 

עם הסעיף הזה, כמעט כמו סעיף 2, אבל רצית צ’קליסט הרגלי 100k אז מה 


לעשות…
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המשימה שלך עכשיו: 

א) בחר תאריך לחופשת ביזנס פלז’ר. (בלי בני זוג או ילדים. מרשה לך לטוס עם 


שותף או חבר לביזנס)


ב) שריין כרטיסים.


ג) תחשוב מראש על מתנת פיוס שווה לבן/בת הזוג.


ד) בדוק חצי שנה תוקף בדרכון.

ה) יאללה טוס מפה!

 A.A.R (7

האמת, זה סוד שגנבתי מטייסי קרב ישראלים בביקור שלי בסימולטור “הטייסת”. 

אחרי כל גיחת תקיפה הם מתכנסים בחדר סגור וסודי, ומנתחים ביחד מה עבד 


ומה לא עבד. וכולם על המוקד. 

גם אם אתה מפקד חיל אוויר, ועלית על ה-F16 שלך אתה הולך להיצלב כמו 

כולם! המשמעות של A.A.R היא After Action Review והגרסה המקוצרת שלו 

בביזנס הולכת ככה: 

תוצאות כמותיות/נתונים של המבצע:



3 דברים לשימור:

3 דברים לשיפור:

המשימה שלך עכשיו: 


א) אתה יכול להשתמש בAAR כדי לנתח הכל, אבל היום אני רוצה לקחת אותך לקצה.


ב) אתה הולך להשתמש ב AAR כדי לנתח את… 


ג) עצמך!

ד) דבר עם שלושה אנשי צוות/חברים לביזנס ובקש מהם להגיד לך בפנים 3 דברים 


שאתה טוב בהם, ו-3 דברים שאתה חלש בהם.


ה) הם ישקרו.

ו) אז תגיד להם שאתה מצפה מהם לכנות קיצונית בגלל שחשוב לך יותר להפוך ליזם 

100k אמיתי, מלגונן על האגו שלך.



רוצה לקחת את הצעד הבא?
- שנת ה-10x שלך -

בניתי תוכנית הכשרה ראשונה מסוגה בארץ שמתמקדת ביישום, בניצול זמן 

מקסימלי וביציאה מאזור הנוחות - בדרך להשגת יעדים חלומיים שנראים רק לך - 

רחוקים ובלתי מושגים.

 

בפנים, אתה מקבל גישה למה שגרם לי לצחוק במבוכה, על מה שעד לפני 10 

חודשים - חשבתי שהוא "שיא הקריירה וההצלחה שלי".

 

 X המספרים בעסק שלי הפכו להיות נעלמים במשוואה, ואם כדי להגיע ליעד

הייתי צריך להשקיע 10 - היום אני יודע ולא חושש להציב את 10X כיעד.

 

את היעדים השנתיים שלי ב-2017 דרסתי חודשיים אחרי שהתחלתי את "שנת 

ה10X“. לא עצרתי, לא הגשתי להם עזרה ראשונה ולא העפתי מבט במראה.

עכשיו בביזנס,  אתה צריך משהו להישען עליו. משהו שמבטיח לך ב-100% שלא 

תאבד שיווי משקל, תקרוס ותתמוטט. בבנייה קוראים לזה יסודות. בקראטה 

קוראים לזה ’קאטות' ובביזנס קוראים לזה "מערכת חיים“.

איך ולמה זה עובד?

  

בייסיקלי, אנחנו פשוט "מכווצים" את כל מה שאתה עושה בשנה שלמה, ל-90 

ימים קצרים.  ולא פחות קריטי מהעובדה שאתה מרוויח ככה פעולות של

ארבע שנים ב-12 החודשים הבאים…



 

אתה פתאום עושה את הפעולות שבאמת מזיזות משהו! 

זה מתבטא בחשבון בנק שחומק סוף סוף מעל הקו האדום, בעשר או חמש קילו 

האחרונים ש"אי אפשר להוריד“, בניקוז הסטרס שמנסה להחריב את החיים 

והבריאות של כולנו, בזמן טהור שאתה יכול לבחור להקדיש לאישה, איש, בן, 

בת ואלוהים ישמור... אפילו לעצמך. 

וגם - ביכולת לרדוף אחרי כל מטרה שפויה ולתלות את הפוחלץ שלה בסלון

 

כל הפרטים נמצאים כאן בפנים. תקרא עד הסוף, ואם אתה רוצה 

ליהנות ממערכת-החיים שמניעה אותי, את אח שלי והצוות שלי… 

 .10x-זנק פנימה ותהנה ממחיר ההיכרות הכי נמוך אי פעם של שנת ה

שווי התוכנית שנת ה-10x יחד עם חבילות ההרחבה: 

4,569 ש“ח
אבל בגלל שנרשמת לצ‘קליסט, תוכל לשים עליה יד 

במחיר היכרות מזערי של 2x87 ש“ח

את כל הפרטים על התוכנית תוכל למצוא כאן <<
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>> לחץ כאן לפרטים נוספים על התוכנית

עידן וולר
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